
ПАМЯТКА РОДИТЕЯМ ПОДРОСТКА.
Теперь Вы имеете дело не с ребёнком, а с подростком, без пяти минут взрослым.

Те формы контроля, которые вы применяли к маленькому ребёнку, не обязательно будут
эффективны для воспитания подростка.

Существуют типичные изменения, которые характерны для поведения, настроения подростка,
моделей его общения с семьёй в этот период. Вы должны лишь осознать, что подросток – это

уже не тот ребёнок, которого вы знали прежде, что он меняется, начиная всё более походить на
взрослого. Ознакомьтесь с естественными переменами, которые происходят с подростком, и

попытайтесь справляться с ними естественно.
Подросток менее разговорчив и теперь реже общается с родителями, чем в детстве.

Если ваше общение примет негативный тон, подросток может просто «отключиться» от
родителей, перестать реагировать на их просьбы и желания. Важно, чтобы вы попытались

увеличить позитивное общение с ребёнком.

Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав городского округа город ШарьяШарья 2020г.
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Как вести себя с подростком?
1. Не злоупотребляйте наказаниями и запретами. Найдите причину или причины такого поведения.

Помните, что к вашему ребенку нужен индивидуальный подход.
2. Усильте познавательный интерес. Вовлекайте сына или дочь в разные виды деятельности, но

держите ситуацию под постоянным контролем.
3. Разговаривайте, объясняйте, но не ставьте условий, не требуйте сразу идеального поведения.

Комплексно вводите изменения в режим дня, в общество подростка, в досуг.
4. Замечайте даже незначительные изменения в поведении, так как сначала асоциальное поведение

проявляется эпизодически, ситуативно.
5. Чтобы не заводить ваши отношения с подростком в тупик, обратите внимание на следующие советы.
6. Цените их откровенность, искренне интересуйтесь проблемами.
7. Общайтесь на равных, тон приказа срабатывает не в вашу пользу. Дайте понять, что вы понимаете

их.
8. Нельзя подшучивать над ними, высмеивать чувства, умаляя их значение. Постарайтесь отнестись к

вашим детям с уважением, помните об их ранимости и уязвимости.
9. Не раздражайтесь и не проявляйте агрессивности, будьте спокойны, сдержанны. Помните, что ваша

грубость вызовет их ответную реакцию.
10. Не говорите об объекте увлечения вашего ребенка пренебрежительным тоном, тем самым вы

унизите его самого.
• Помните, что, с одной стороны, подросток остро нуждается в помощи родителей, сталкиваясь с

множеством проблем, а с другой - стремится оградить свой внутренний мир от вторжения, и он имеет на
это полное право!

• Если вы сумеете установить с ним дружеские отношения, вы будите иметь возможность не просто
контролировать его поведение, но влиять на его поступки.
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